
Dialogo in famiglia
Ogni famiglia è invitata a ritagliarsi un po’ di
tempo per il dialogo che sarà agevolato da
una scheda con tre immagini e tre domande. In
questo primo momento di riflessione la famiglia
dialogherà a partire dalle immagini e dalle
domande 1 e 2. 

Domanda 1: Iniziamo a contare e dare un
nome alle stelle. Quanti e quali desideri porto
nel segreto del mio cuore? Li scrivo ognuno su
una stella di cartoncino giallo. Ops! Ce n’è uno
che può essere di tutti noi? Questo lo scriviamo
su una stella del noi, una bella stella con la
cometa.

Coltivare le stelle 01



Celebrazione dell’Eucaristia
 
Guida (dopo la Comunione): Abbiamo ascoltato la Parola di Dio e abbiamo incontrato Gesù
nell’Eucaristia. Ora è tempo di liberare le stelle, di trasformarle in preghiera perché diventino
luminose, chiare e belle. E ripetere con San Francesco:
Laudato sii, o mio Signore, per tutte le creature, specialmente per messer Frate Sole, il quale
porta il giorno che ci illumina ed esso è bello e raggiante con grande splendore: di te, Altissimo,
porta significazione.
Laudato sii, o mio Signore, per sora Luna e le Stelle: in cielo le hai formate limpide, belle e
preziose.
E noi, insieme ai pastori, abbiamo capito che il Signore ha formato stelle non solo nel cielo, ma
anche nel cuore di ciascuno di noi.

Domanda 2: Possiamo iniziare a prenderci
cura delle nostre stelle. Quali di queste stelle
che abbiamo individuato servono davvero per
la mia gioia e sono possibili? Ogni componente
della famiglia ne individua solo due di quelle
che ha individuato e scritto e le attacca sul
foglio di color blu notte. Al centro si attacca la
stella del noi, la cometa con il desiderio di
tutta la famiglia.

Domanda 3: Liberiamo le stelle, scrivendo insieme una preghiera che porti il gusto della
gratitudine perché anche nelle nostre vite il Signore ha acceso delle stelle. Chiediamo al
Signore di darci i doni necessari (amore, gioia, pace, magnanimità, benevolenza, bontà,
fedeltà, mitezza, dominio di sé – Gal 5,22) per accendere le stelle facendole diventare scelta,
realtà. Ogni famiglia scrive la sua preghiera sul bordo del suo lumenzaio, con l’impegno di
recitarla insieme la notte di Natale mentre si metterà l’immagine del Bambino Gesù nel
presepe della propria casa.
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Preghiera


